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de la felicidad de vita beata es un di logo escrito por lucio anneo s neca sobre el a o 58
d c est destinado a su hermano mayor gali n antes llamado novato al que tambi n hab a
dedicado su primer di logo titulado de la ira el di logo sobre la felicidad est dividido en
28 cap tulos que presentan el pensamiento moral de s neca en plena madurez s neca de
acuerdo con la doctrina estoica arguye que la naturaleza es raz n en griego logos y que
la persona deber emplear su facultad de razonar para vivir en concordia con la naturaleza
y de este modo alcanzar la felicidad el fil sofo romano propone el seguimiento de una
secuencia | gica en el planteamiento vital empezando por la definici n de los objetivos que
la persona quiere conseguir en la toma de decisiones apuesta por el desprecio a los
caminos del vulgo el camino m s trillado y m s conocido es el que m s nos enga a
puesto que todos prefieren creer a juzgar y el error de mano en mano lleva al precipicio

cap i

ser feliz es lo mas productivo que podemos hacer para prosperar ya sea en el trabajo o
en casa este libro desmonta las teorias obsoletas que aseguran que el exito depende de
nuestro esfuerzo y nuestros talentos y que no podemos lograrlo sin estres las ultimas

investigaciones revelan que las emociones positivas nos motivan socialmente mejoran el
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bienestar fisico nos protegen del estres y nos ayudan a aprender mas rapido a pensar de
forma mas creativa y a resolver situaciones dificiles la autora nos revela estrategias
practicas para aplicar estos hallazgos cientificos a nuestra vida diaria para lograr la

felicidad y el exito

de la vida bienaventurada es una obra filosofica de lucio anneo soOneca que aborda

cuestiones fundamentales acerca de la felicidad y la vida virtuosa en un estilo claro y

directo el texto presenta un profundo anadlisis sobre la naturaleza de la verdadera felicidad
diferenciondola de placeres efomeros y materiales soOneca como representante del
estoicismo romano sitoba la virtud como el camino hacia una vida plen
diologo la razon y la moralidad en un contexto que resuena con las tensiones de su

Opoca marcada por la decadencia moral de la sociedad romana el autor utiliza una prosa
rica en metoforas y ejemplos historicos acercando al lector a una reflexion personal sobre

su propia existencia lucio anneo soneca un filosofo estoico dramaturgo y estadista vivio

en un tiempo de inestabilidad polotica y social lo que indudablemente influyo en su
pensamiento criado en un contexto donde los valores se debatoan entre el pod
Otica sOneca enfatizo la importancia del autocontrol y la paz interior su experiencia tanto

en la esfera poblica como en los momentos de dificultad personal le permitio explorar en

profundidad los dilemas existenciales que ahora comparte en esta obra seminal

convirtiobndose en una voz relevante en la historia de la filosofoa recomiendo
encarecidamente de la vida bienaventurada a cualquier lector que busque no solo entender

el estoicismo sino tambion cultivar una vida mos plena y consciente a travos de la

claridad y la persuasion del pensamiento de smOneca este libro ofrece herramientas tanto

procticas como filosoficas que invitan a la autoexploracion y el crecimiento personal es un

texto que sin importar la Opoca resuena con la bosqueda constante del ser humano por

entender su existencia y hallar una mayor satisfaccion en la vida

el poderoso libro que ahora tienes en tus manos no es para que simplemente lo leas es

para que lo interiorices lo asumas lo vivas y soOlo aso vas a poder aplicar la valiosa

sabiduroa que tiene para ayudarte a un cambio trascendental en tu vida te proporc
elementos procticos que te ayudaron a tener la claridad mental que te lleve a desarrollar

el inmenso potencial que te fue dado respetando siempre tu individualidad tu mismidad y
conquistar aso los valores y virtudes que te hacen imbatible cimi
equilibrada y plena que dignifican y honran la existencia y a la cual todos podemos

acceder si realmente lo deseamos aquoO se encuentra el desafoo de la auto conquista
demostrarnos a nosotros mismos de quDO estamos h
comprometidos a apoderarnos intencionadamente de los inmensos recursos que cada uno

de nosotros posee eliminando los obstoculos que infortunadamente nos hacen percibirnos
como seres limitados indefensos desamparados frogiles y sin rumbo y hacer que nuestra
existencia se llene de luz y aportarle a esta aventura llamada vida el brillo que haga

desaparecer completamente la obscuridad te invito a ser extraordinario desafoate

el amor personal como realidad profundamente humana ha sido poco explorado
filosoficamente pese a su centralidad en la existencia personal no basta
como pasion o sentimiento sino como condicion esencial que integra todas las

dimensiones de la persona en esta lonea julion maroas uno de los grandes filosofos
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espamdoles del siglo xx ofrece una reflexion original y rigurosa sobre el amor como
fundamento de la vida personal su pensamiento enmarcado en la tradicion pe
permite comprender el amor como acto propio del ser personal raoz de la pl
ilusion y la felicidad humanas a lo largo de su extensa obra maroas aborda el amor como
eje transversal de su antropologoa para Ol la cuestiobn amorosa estO vinculada a los
grandes interrogantes del ser humano quion soy yo quo va a ser de mo hay algo mas
allo de esta vida de aho que el amor revele la verdad profunda de la persona su ser
como quion capaz de amar y proyectarse el presente estudio busca sist
categoroa dentro del pensamiento mariasiano articulando tres niveles de analisis la
estructura analotica de la vida la estructura empaarica y finalmente la vida personal en
todos ellos el amor aparece como principio de sentido proyecto y donacion marnoas
concibe la condicion amorosa como una instalacion vectorial que orienta la existencia
hacia la plenitud y la trascendencia esta investigacion pretende mostrar que para marOas
el amor no es un tema accesorio sino el nocleo que otorga consistencia a la persona y
sentido a la vida desde una perspectiva personalista su reflexion constituye una voa
fecunda para comprender el amor como experiencia radical fundamento de la autenticidad

la felicidad y la esperanza humanas

hay dos tipos de personas las que ven las cosas pasar y las que hacen que las cosas

pasen lo mismo ocurre con la felicidad hay quien decide ser feliz y quien decide no serlo

la felicidad no es un don sobrenatural un bien del que solo pueden disfrutar unos pocos

privilegiados existen determinadas actitudes y predisposiciones mentales que alimentan la

felicidad y cultivarlas esto al alcance de todos como demuestra en este libro el comico y

guionista 0Ongel rielo cuando el mal humor la agresividad y la ley del mos ladrador

imperan cuando la gente va por el mundo con cara de perro este pequedo manual hace
bandera de todo |lo contrario el positivismo el optimismo y la alegrO
grandes transformaciones empezando por nosotros mismos un libro que combina teoroa y

prOctica datos y anOcdotas para que te conviertas en todo un feliciologo

john piper pretende mostrarnos como dios trabaja a travos de su palabra escrita cuando
buscamos el acto natural de leer la biblia de manera que experimentemos su poder sight
giving un poder que se extiende moOs allo de las palabras en la pogina john piper aims to
show us how god works through his written word when we pursue the natural act of
reading the bible so that we experience his sight giving power a power that extends

beyond the words on the page

a spanish language edition of one of running press s popular miniature editions series

illustrated in full color

la ciencia detros de la felicidad como nunca se la haboan explicado la bosqueda de la
felicidad es tal vez tan antigua como la humanidad misma pero no por eso es un

concepto que haya permanecido invariable a lo largo de la historia en este novedoso libro
lina martonez doctora en polOticas p Oblicas expone de una forma clara y sencilla quo es
la felicidad su relacion con el consumismo y las redes sociales como se ha interpretado
en cada generacion y quoO se esconde tras el aumento o la disminucion de la felicidad

segOn los estudios de caso que la autora ha llevado a cabo los lectores encontraron
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explicaciones sustentadas en la investigacion social la filosofoa la economna la psicologoa
y la estadostica sobre quo es la felicidad como entenderla y como conseguirla por medio
de consejos 0Otiles y que cualquier persona puede poner en proOctica para alcanzar una

vida mos plena

jonatan loidi y gaita gonzolez presentan un modelo de 10 pasos para la creacion y

gestion de experiencias mogicas para tu organizacion este libro es el manual de la

excelencia en atencion al cliente y desarrollo empresarial demuestra que la pasion es

clave para superar los desafdos una invitacion a reflexionar trabajar y cambiar paradigmas

para formar parte del 5 que marca la diferencia marton zuppi ceo stellatis argentina

conocO el modelo a partir de una conferencia y sin dudas me parecio el recorrido ideal

para trabajar en la experiencia que una organizacion puede ofrecer hoy este libro for
parte de nuestra agenda de trabajo carolina del hoyo directora regional marketing fratelli

branca este libro permite enamorarse de la idea de que no existen los Iomites cuando se

trata de satisfacer y hacer felices a nuestros clientes y a nuestro equipo de trabajo 100

aplicable a la realidad de latinoamorica isabel cristina sepolveda parra directora de

experiencia al cliente en bancolombia participo de la experiencia en orlando dos veces por

tal motivo aseguro que este libro marca un antes y despuds para la organizacion y el

liderazgo ofreciendo un camino logico y simple hacia el oxito con ejemplos claros carlos
bethancourt director ejecutivo acecolombia el libro describe un modelo que todo fanotico
del marketing y las experiencias debe conocer es proctico y aplicable a cualquier empresa

soledad moll directora de mma latam

oltima edicion actualizada ariadna es una mujer de 33 ados perdida en un laberinto donde

para escapar debe hallar respuesta a las cuestiones existenciales que duermen en su

interior quion soy de donde vengo adonde voy para quoO vivo ella es la protagonista de

este libro una fobula inspiradora de gran oxito internacional sobre la felicidad pero quo es
exactamente la felicidad de quo manera podemos alcanzarla como si fuera una mariposa
dif ocil de atrapar la ciencia y la filosof Da siempre han intentado saber d onde se posa en

los bienes materiales en las personas queridas o es solo una utopoa en definitiva ser feliz

es una meta o una manera de andar por el mundo esta fobula ilustra entre muchas otras

cosas la importancia de conocerse uno mismo el placer de los sentidos la ternura como

bolsamo que todo lo cura el sentido que damos a lo que nos sucede nuestros mie
como obstOculos la risa disolvente universal de las preocupaciones los suedos y anhelos

como combustible espiritual y el banco universal del amor esta obra best seller

internacional podroa compararse a alicia en el paos de las maravillas el mago de oz y el

principito por su ternura y su sencillez no exenta de profundidad aso como ariadna sale
totalmente transformada de su viaje este libro esto llamado a transformar la existencia de

los lectores que se internen en el laberinto de la felicidad en el centro de ti mismo estO

el final del viaje

una guoa filosofica para alcanzar la felicidad y la ataraxia o la tranquilidad del alma un

tiempo ilimitado contiene la misma cantidad de placer que uno limitado cuando los

Iomites de los placeres se evalbman mediante el razonamiento son muy escasos los textos

de epicuro que han Illegado hasta nuestros doas sin embargo el arte

contiene los puntos capitales de su filosofoa contenidos en tres cartas carta a herodoto
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carta a potocles y carta a meneceo que versa sobre temas tan esenciales

oltimo en la tierra la esencia del alma o la composicion del otomo la oltima carta dirigida

a meneceo es la mos colebre por desarrollar principios de la Otica epicarea como el de la

imperturbabilidad o ataraxia aso como una guoa de vida filos ofica orientada a lograr la

felicidad esta edicion cuenta ademos de una cuidada nueva traduccion de josoO maroa

zamora una brillante introduccion tambion a su cargo acerca de la vigencia de esta

corriente filos ofica que sigue siendo una fuente de inspiracion por ofrecer una perspectiva

atemporal para vivir una vida feliz y serena edicion a cargo joso maroa zamora
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